
COMUNIONE SPIRITUALE 

In questo momento, voi che siete a casa, potete sentire il desiderio di fare la 
comunione con Gesù eucarestia ed è possibile farla attraverso il desiderio: non è la 
comunione sacramentale ma viene detta “spirituale”. 
In questo momento esprimete il vostro desiderio personalmente con le parole che 
preferite…io provo a suggerire alcune espressioni per far si che il vostro desiderio 
incontri la volontà del Signore di essere in comunione con noi. Già lo siamo per 
l’ascolto della sua Parola che ci trasmette lo Spirito di Gesù, ma vogliamo dare voce 
al desiderio che è in noi… 
 

Gesù mio, credo fermamente che sei presente nell’eucarestia che ho visto 
con i miei occhi 
Ti amo sopra ogni cosa e ti desiderio nel mio cuore e proprio perché ora 
non posso riceverti nella comunione sacramentale, vieni spiritualmente 
dentro di me… 
Io credo che tu sia già venuto in me, ti accolgo, ti abbraccio, mi unisco 
totalmente a te mio Salvatore. 
Non permettere che io mi separi mai da te, fa che io custodisca la tua 
Parola in me perché la tua Parola è Spirito e dà la vita eterna. Amen 


